Les épices du monde : curry, massala, baie de timut, o
des épices pour faire voyager vos papilles! IF ;

Halloween: des recettes effrayantes : doigts de
sorciere, yeux de monstres, araignée mutante...
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La main a la pate: pate sablée/ pate a choux/ pate a
pain... de quoi réeussir des recettes gourmandes!

Spécial Noél: chaudrons en chocolat, pain d’épices et
blche de Noeél
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Street food: cheese naan/ burger/ chow mein...

Pancakes party: crépes/pate a tartiner et pancake’Art
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Les protéines végeétales dans la cuisine végétarienne: céréales et
legumineuses. "
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Les secrets du chocolat: nid de Paques/ truffes/ friture...
Cuisine d’Asie: rouleau de printemps/ makis/ samoussas...

Alimentation Sport et Santé: granolas/barres de ~d
céréales /energy balls
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